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i BIENVENIDOS
AL SLEEP LAB'

Nombre(s) Apellido(s)

EN EL HOTEL CLICK CLACK DESARROLLAMOS

UN LABORATORIO DEL SUENO CON

HERRAMIENTAS
DE VANGUARDIA

=

PROCESOS
ESPECTALTZADOS

BUSCANDO TRABAJAR TU ESTADO FiSICO, MENTAL Y
EMOCIONAL PARA DORMIR MEJOR, QUEREMOS DARTE UNA

EXPERIENCIA EN LA QUE APRENDAS A OPTIMIZAR TUS

HABITOS DEL SUENO PARA MEJORAR TU CALIDAD DE VIDA.

#OPTIMIZACIONHUMANA

N ISEERSISAB



FNEEERSIFAB




#SLEEP_LAB

5 O
ESTARAS EN UN ESPACIO
ADECUADO QUE TENDRA
MEDIDORES ESPECIALIZADOS EN

y

ONDAS CEREBRALES

PULSO CARDIACO

ENTRE OTROS
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L INCLUYE

/ ACOMPANAMIENTO PERSONALIZADO DURANTE LA EXPERIENCIA.
/ CURSO SOBRE EL SUENO, HIGIENE, BUENOS HABITOS, BUENA ALIMENTACION,
ESTIRAMIENTOS, MUSICA RELAJANTE Y GUIA CON HOST VIRTUAL.

+ TABLET. + PARLANTE INALAMBRICO.

(A PRUEBA DE AGUA).

UNA NOCHE EN THE CLICK CLACK HOTEL-
HABITACION SUITE XL.

CENA.
ENTRADA, PLATO FUERTE, POSTRE.

DESAYUNO / BED PICNIC / ENERGIZANTE.
BODY BOOST, BRAIN BOOST AND HEALTHY SOUL.

DOS INFUSIONES.

EREPROES s

= TAPA 0JO0S PARA DORMIR.

= PIJAMA- BATA Y PANTUFLAS.

= GAFAS PARA EL BLOQUEO DE LUZ HEV.
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SLEEP . ALIMENTACION DEL SUENO

INFUSION
*RELAJANTE

ARANDANOS - VALERIANA -
REISHI - MIEL.

e ENTRADA

CREMA DE ZANAHORIAS
ASADAS CON MARANON.

e FUERTE

LOMO DE ATUN SELLADO
EN COSTRA DE SEMILLAS
DE AMAPOLA CON
ENSALADA DE HOJAS

LA HUERTA CON ADEREZO
DE YOGURT GRIEGO Y MIEL
DE ABEJAS.

ASIATICAS Y VEGETALES DE

e« POSTRE

LECHE DE ALMENDRAS,
CANELA, CLAVOS,
CARDAMOMO, JENGIBRE
FRESCO. PIMIENTA NEGRA,
CURCUMA Y MIEL.

INFUSION
SOMNIFERA

BANANO.
LIPPIA ALBA.
PASSIFLORA.

® SMOOTHIE (A ELEGIR)

— DESAYUNO ENERGIZANTE

O BODY BOOST

GUARANA, DATILES, AGUACATE, CACAO,
PROTEINA VEGETAL Y SEMILLAS DE CALABAZA.

O BRAIN BOOST

TE MATCHA, CURCUMA, BANANO, ESPINACA,
CACAO, MARANON, YERBABUENA Y ESPIRULINA.

e FUERTE (A ELEGIR)

O FOR A HEALTHY SOUL I

CACEROLA DE HUEVOS AL HORNO SOBRE CREMA DE TOFU
CON ESPINACAS Y ESPIRULINA, BROCOLI CON SAL MARINA

Y QUESO CHEDDAR DE ALMENDRAS.

O FOR A HEALTHY SOUL TII

WAFFLES DE HARINA DE ALMENDRAS CON PROTEINA
VEGETAL, BANANO, FRUTOS SECOS TOSTADOS CON
SAL MARINA Y SALSA DE CHOCOLATE NEGRO.

>
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SI TOMAS LA DECISION PARA

MEJORAR LA CALIDAD DE TU SUENO

TE ESTAREMOS
ESPERANDO.
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T: +57 7430404 EXT. 105 /130
D: AV. CARRERA 11 N¢ 93 - 77
T_WHATSAPP: 321 417 00 06

M: RESERVAS@CLICKCLACKHOTEL.COM
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POLITICAS
DE RESERVA

Se puede reservar hasta 72 horas antes del check-in.

El pago del plan debe realizarse por anticipado.

Cambios o cancelaciones minimo 24 horas antes de la hora del check-in.

En caso de No Show se genera cobro total del plan.

Plan exclusivo para mayores de edad y no apto para personas embarazadas.

Sujeto a disponibilidad.

En el caso de dahar o perder alguno de los objetos del plan, serdn cobrados

por su valor comercial.

Dentro del plan esta incluido: Souvenir con librillo, medias, postal y

skincare. Todo elemento que no esté en este paquete sera cargado a la

habitacion de manera adicional.

=> La hora de inicio del plan es a las 5:00 pm y se dara espera maxima de 30
minutos, de lo contrario se da el plan completo por tomado asi como el
dinero pagado. (En caso que llegue después se cobra $350.000 COP de
penalidad y puede reagendar el plan para otra fecha).

-> El huésped debe enviar oportunamente toda la informacién en el formulario
maximo 24 hrs antes del check in.

-> Maxima ocupacidén 2 personas.
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